Matsedill fyrir névember

Krakkar i 7.-8.bekk gerdu matsedilinn i samradi vio matraéd.
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Sodin ysa med braeddu smjori og rugbraudi
Kjuklingaleggir med heilhveitipasta og rjomasosu
Pizza

Vetrarfri

Vetrarfri

Bleikja med kartoflum og braeddu smjori
Kjuklingatortilla, sésur, greenmeti og rifinn ostur
Grisasnitsel, brun s6sa og saetar kartoflur
Porskur med pestdésosu og hydishrisgrionum.

Skyr og skyrbar

italskar hakkbollur, heilhveitipasta, sésa og parmesanostur
Fiskur i raspi med remuladi

Kjotsupa, grof braudbolla

Lasagne med hvitlauksbraudi

Kakosupa og salatbar

Pita med nautahakki og greenmeti

Ysa med rjdmaostasdsu og breeddum osti
Hamborgari med fronskum

Fiskibollur med braeddu smjoéri og kartéflum

Blémkalssupa og gréf braudbolla

Avéxtur, ferskt salat, vatn og mjolk er med 6llum mat en einnig kartéflur eda

hrisgrjon og videigandi sésur o.fl. . Matsedillinn getur tekié breytingum vegna

ovidradanlegra astaedna



