
Matseðill fyrir september

23.9.2024 Þorskur í kentucky hjúp

24.9.2024 Hakkbollur með rjómapiparsósu og hýðisgrjónum

25.9.2024 Hægelduð svínasteik með rjóma kartöflum og bernessósu

26.9.2024 Soðin ýsa með brenndu smjöri og soðnum kartöflum

27.9.2024 Mexíkósk kjúklingasúpa og gróf brauðbolla

30.9.2024 Soðnar kjötfarsbollur með brúnni sósu, ráuðkáli og grænum baunum

Ávöxtur, ferskt salat, vatn og mjólk er með öllum mat en einnig kartöflur eða
hrísgrjón og viðeigandi sósur o.fl. . Matseðillinn getur tekið breytingum vegna

óviðráðanlegra ástæðna


