
Matseðill fyrir desember

2.11.2024 Kjúklingur með pasta og rjómasósu

3.11.2024 Ýsa í raspi, steiktar kartöflur með remúlaði

4.11.2024 Soðið kjötfars, brætt smjör, kartöflur og soðið hvítkál

5.11.2024 Vínarsnitsel með piparsósu og kartöfluteningum

6.11.2024 Hrísgrjónagrautur, slátur og salatbar

9.11.2024 Lasagne með hvítlauksbrauði

10.11.2024 Þorskur í tikka masala með híðisgrjónum

11.11.2024 Lambalærisneiðar, brún sósa, rauðkál og grænar baunir

12.11.2024 Spaghetti bolognese

13.11.2024 Mexíkósk kjúklingasúpa og gróf brauðbolla

16.11.2024 Fiskibollur með lauksmjöri og soðnum kartöflum

17.11.2024 Tortilla með nautahakki og tilheyrandi meðlæti

18.11.2024 Kjöt í karrý

19.11.2024 Kalkúnabringa, sveppasósa og sykurbrúnaðar kartöflur

20.11.2024 Litlu jólin

Ávöxtur, ferskt salat, vatn og mjólk er með öllum mat en einnig kartöflur eða
hrísgrjón og viðeigandi sósur o.fl. . Matseðillinn getur tekið breytingum vegna

óviðráðanlegra ástæðna


