
Matseðill fyrir febrúar 
 

 
 
3.2.2025  Fiskibollur í karrýsósu 

4.2.2025  Grísasneið í raspi 

5.2.2025  Kjúklingur í Tandoori  

6.2.2025  Kentucky þorskur 

7.2.2025  Grjónagrautur og salatbar  

 
10.2.2025  Ýsa í raspi með kokteilsósu 

11.2.2025 Tortilla með nautahakki og meðlæti 

12.2.2025  kjúklingur með krydduðum parísar kartöflum 

13.2.2025  Pizza margaríta 

14.2.2025  Kjúklingasúpa með brauðbollu 

 
17.2.2025  Ýsa í orly með kokteilsósu 

18.2.2025  Lasagna með hvítlauksbrauði 

19.2.2025  Kjúklingaborgari með frönskum 

20.2.2025 Hakkabuff með kartöflumús 

21.2.2025  Skyr ávaxtasalat og salatbar 

 

24.2.2025 Ýsa í raspi með remúlaði  

25.2.2025 Lambapottréttur með kartöflumús 

26.2.2025 Chili con carne 

27.2.2025 Nætursöltuð ýsa með rúgbrauði 

28.2.2025 Grjónagrautur og salatbar 

 
Ávöxtur, ferskt salat, vatn og mjólk er með öllum mat en einnig kartöflur eða 
hrísgrjón og viðeigandi sósur o.fl. . Matseðillinn getur tekið breytingum vegna 

óviðráðanlegra ástæðna 


