
Matseðill fyrir janúar 
 

 

3.1.2025 ​ Sveppasúpa og gróf brauðbolla 
 
6.1.2025 ​ Steiktar kjötfarsbollur, brún sósa, grænar baunir og rauðkál 

7.1.2025 ​ Soðin ýsa með kartöflum og lauksmjöri  

8.1.2025 ​ Kjúklingur í karrýsósa og hýðishrísgrjón  

9.1.2025 ​ Lasagna með hvítlauksbrauði 

10.1.2025 ​ Kakósúpa, brauð, álegg og salatbar  

 
13.1.2025 ​ Fiskibollur, soðnar kartöflur og brætt smjör 

14.1.2025​ Heilhveiti pasta með kjúkling og ostasósu  

15.1.2025 ​ Svínasnitsel, piparsósa og steiktir kartöfluteningar 

16.1.2025 ​ Ýsa í raspi, steiktar kartöflur og remúlaði 

17.1.2025 ​ Grjónagrautur, slátur og salatbar 

 
20.1.2025 ​ Hakkabuff með kartöflumús 

21.1.2025 ​ Ýsa í kókos og karrý 

22.1.2025 ​ Nautahakk í kryddsósu  

23.1.2025​ Nætursöltuð ýsa með rúgbrauði 

24.1.2025 ​ Grjónagrautur, slátur og salatbar 

 

27.1.2025​ Kjöt í karrý ​

28.1.2025​ Foreldraviðtalsdagur 
29.1.2025​ Plokkfiskur a’la Jói 

30.1.2025​ Kjötfarsbollur með lauksósu 

31.1.2025​ Skyr og salatbar​

​
Ávöxtur, ferskt salat, vatn og mjólk er með öllum mat en einnig kartöflur eða 
hrísgrjón og viðeigandi sósur o.fl. . Matseðillinn getur tekið breytingum vegna 

óviðráðanlegra ástæðna 


