1.10.2024
2.10.2024
3.10.2024
4.10.2024

7.10.2024
8.10.2024
9.10.2024
10.10.2024
11.10.2024

14.10.2024
15.10.2024
16.10.2024
17.10.2024
18.10.2024

21.10.2024
22.10.2024
23.10.2024
24.10.2024
25.10.2024

28.10.2024
29.10.2024
30.10.2024
31.10.2024

Matsedill fyrir oktober

Fiskur i raspi med steinseljukartéflum
Lasagne med hrasalati

Kjot i karri

Skyr og salatbar

Skipulagsdagur

Steiktur kjuklingur med rjomahvitlaukssosu og heilhveitipasta
Steiktar fiskibollur med lauksmjori og steiktum kartofluteningum
Kjotsupa og grof braudbolla

Kakosupa og salatbar

Hakk og spaghetti med parmesanost
Ofnsteiktur porskur i mildri tikka masalasésu
Foreldravidtalsdagur

Ysa i orly med frénskum og kokteilsésu

Makkarénugrautur og salatbar

Tortilla med hakki og greenmeti
Sodinn porskur med braeddu smjori
Grisagullas med hrisgrjbnum
Fiskibollur med lauksésu og kartéflum

Grjénagrautur med slatri

Lambasneidar i raspi, steiktar kartoflur og sveppasosa
Plokkfiskur med rugbraudi
Lamba Bjugu med uppstuf og greenum baunum

Svinahnakki med kartéflumus og sveppasosu

Avoxtur, ferskt salat, vatn og mjolk er med 6llum mat en einnig kartoflur eda

hrisgrjon og videigandi sésur o.fl. . Matsedillinn getur tekid breytingum vegna

ovidradanlegra astaedna



